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８月となりましたね!(^^)!早いもんで今年度の中間折り返し！

高学年は後半戦に突入とゆう所で、翌月からは公式戦の連続

となります。本当に暑い夏ですが、ここで体力をつける事は

大事な事。後々戦えるようにする為には頑張り所です。

水分と休憩をしっかり取りながら戦いに備えましょう(^^♪

低学年においては、より小さい体で走り回るので、余計に

休憩など取りながら頑張ってもらいたい所です。

体も、サッカーから帰ったあとも、家での休息は必要です。

外で活動して帰ったら・・・体が熱をため込んでますので

家で充分に体を冷やして体力を温存してください。

子供達も夏休みに入り、夏休みの宿題も沢山ある事でしょう

勉強と遊びと・・・しっかり堪能していい夏休みにして下さい

高学年は、今年度、壱岐合宿もあります。サッカーもそうですが仲

間との時間も楽しんでほしいと思っております。

引き続き新しいお子さんを募集しております。お声がけの方

宜しくお願い致します!(^^)!

恒例の海水浴に行ってきました(^^)/
真っ黒になって・・よく遊びました

今年は雨でだいぶやられた後は猛暑
で野菜が・・・うまくいかんもんですね・・それ

でも少しは収穫(^^♪


