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夏 真っ盛りです！！

毎日暑い日々が続いてます！

水分をしっかりとって体調管理を！！

さて、８月といえばお盆ですね。どこの地域でも花火など

夏祭りが多く開催されます。

お盆が終わると、後半戦に向け始動していきます。

夏休みの宿題は残してないですか？？

９月には、公式戦がスタートしていきます。
まずは新人戦となります。現在の５年以下の戦いとなりま

すので。どこまで戦えるのか？？今までの成果がでます。

練習でやってきた事がでます。真剣に取り組んでますか？

終わっての言い訳は聞きたくありません。

後悔しないように８月の取り組みは重要になってきます。

練習・試合といくつもありませんので、自分と向き合い

戦いの準備をしていきましょう。

この暑さです。しかしながら自分だけが暑いのではありま

せん。集中力を高めて進んでいきましょう。

終わった後の笑顔の為に・・・

南恒例の海水浴行ってきました！！

女子ワールドカップがスタートしてます(^^)/
今回のワールドカップでは、小郡出身の

猶本光選手が選出され、世界との戦いに！
目指せ、世界１です(^^♪

応援よろしくお願いします！！


