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７月ですね(^^)/７月は夏突入！！グランドは暑い暑い季節”(-””-)”
水分と休憩を取りながら取り組む季節。そして、何よりも体力を
作る大事な時期です。暑い、きつい、だるい・・・そこに立ち向う大
事な時期でもあります。
７月といえば・・・そうですね、昨年、安倍さんの襲撃事件がありま
した。１年なんてあっとゆう間ですね。覚えていますが、私は、その
時ちょうど、趣味の魚釣りを大分でやってました。速報で
襲撃事件を知り、また、とんでもないフェイクニュースかと思って
ましたら・・・記憶に新しい事件でした。

南でゆうと、小郡カップ・海水浴と・・・忙しい時期でもあります
大会も多くなってくるこの季節、一番注意したいのは熱中症です。
こまめに水分を取り休憩も確認しながら子供達の管理をしてく時期で
もあります。様子を観ながら指導者も目を光らせるのも重要です。

なでしこではワールドカップで、小郡出身の猶本さんが活躍する・・
予定です。小郡市のふるさと大使でもありますので、応援よろしくお
願い致します。

7月は毎年恒例の、海水浴も予定してます。

第8回七夕カップU-11も無事に終了致しました。
結果は、第４位と健闘致しました。

内容を見て、修正点はかなりあります。
すべてやりたい所ですが間に合うのか？心配な部分もありま
す。ただ、改善点で、まず取り組まないといけない部分は、

走る・蹴る・止める
この基本に他なりません。また、１対１での対戦での取り組
み・・逃げない・・・恐怖心を克服するのが必要です。特に、
対戦相手とのセッションでの後ろ向き・・これはあまりに
も・・です。１つ１つ取り組んでいかないといけません。絶

対に近道はないので・・・
時間も、あるようで短いかいので頑張ってほしい所です。

U-11の大会では、見事、壱岐少年さんが優勝されました。ほ
んとにいい戦いをしてました。
見習うところも多かったです。

最後に、大会運営にてご協力頂いた保護者皆様に感謝致しま
す。有難うございました。


