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22年度も中盤に差し掛かりました。
だいぶ暑さも増し熱中症に注意しながらの活動
となります。水分をしっかりとって、取り組んでい
きましょう。この夏は体力を増強する時期でもあ
ります。
シーズン後半に戦い抜けるよう頑張ろう！！
リーグ戦も後半戦スタートです。

５月は体験会を行いました。沢山の子供達が来て
くれて、本当に感謝です。この体験をもとに、更に

子供達との交流が持てると何よりです。
まだまだ子供達を募集してます。
お友達を誘ってもらって、南の仲間たちを増やして
いきましょう！
ご協力をお願い致します。

目標はまずは70名！！

夏野菜も近づいてきました(^^♪

最近、昼間は暑いので、朝早くか夕方に畑作業してます(^^)/


