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花立山遠足企画

行ってきました！

参加して頂いた皆様

有難うございました。

逆上がりが出来ませんでした(-.-)

次の日体痛すぎて・・・

イタイ・・笑笑( ﾟДﾟ)

暇見てハードパン（手ごね）作りましたが

けっこうイケてます!(^^)!

さぁ！いよいよ新年度です。
新規代表チームで

今年度はどう戦っていく⁉

気持ちを新たに切り替えて

コロナの状況は想像がつきませんが
出来る事をしっかり取り組んで

最高のパフォーマンスを演出できる
よう1日1日を過ごしましょう。

グランドで出来る事、家で出来る事
色々あります。今年は、GWの壱岐合
宿、夏の合宿と計画は進んでます。

クラブ目標は、今年度、クラブ員を
＋10名を目標に活動したく思ってま
す。記憶に刻まれる1年にしたいです。


