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早いもので、今年も、あと1ヵ月
となりました。コロナの緊急事態宣言
明けてから、バタバタと時だけが過ぎ
気が付けば・・・もう12月・・
子供達も、公式戦は残すところあと1回
でおわる・・・ここ何か月で、何試合もこなしてきまし
たが、何か身になりましたか？

最近、子供たちを観ていて感じる事があります。

練習・・・出来てますか？自分を磨けてますか？

練習で出来ない事は、試合でもできません。

出来るまでやってますか？
出来ないまま終わってない？

サッカーだけに限った事ではありません。

今一度考えて、自分を見つめなおしてみて。

先日、休みの際、孫ちゃんに会いに山口へ・・・ついでに
角島に立ち寄り、美味しい海鮮丼を頂き帰ってきました。
久しぶりの山口でしたが楽しく過ごさせて頂きました。

最近は、気温も寒くなっ
変わってきました。

レタスなどいい感じで
育ってきたので、美味しく
自分だけの特別サラダ
を頂くことが出来ました。
これからは、ホウレンソウ
やキャベツ、玉ねぎ、大根、
ニンジン・ピーマン・・・・

出来る野菜も顔ぶれが

まだまだ楽しみが
待ってます!(^^)!


