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新年度いきなりの非常事態宣言が！

平日の練習が制限が入り、土日しか
ボールを触れない・・・・そんな日が

続いてますが・・・・

そんな時は、自分で出来る事・・・
沢山あります・・・是非、取り組んで
下さい！！ある意味、出来るようにな

るチャンス！！

再度確認しよう！！

うがい手洗いの徹底！！
大声でしゃべらない！
人との距離を保とう！

おうち時間が増える今・・・私は・・

パン焼きに夢中

ケーキも・・・

最近は・・・・
食パン

ロールパン
ベーグル
カレーパン

イングリッシュ、
マフィン

なかなかの
レパートリー
となりました。


